
Date Jour Heure P Distance Parcours Carte Réf parcours Dénivelé

01-janv Sam 13h30 A 62 km

CdP - Av des Lilas - Av Copernic - Rp Total - Rte de Sendets - Andoins - Limendous - 

Soumoulou - Gomer - Lucgarier - Lagos - Bénéjacq - Nay - Pardies-Piétat - Côte de 

Piétat - D209 - Crêtes de Rontignon - Gelos - Rocade - Bizanos - Av de Nitot - Av 

des Lilas - CdP

https://www.openrunner.com/r/12504105 Route-001 590 m

01-janv Sam 13h30 B 43 km

CdP - Hippodrome - Rocade Nord - Poey-de-Lescar - Bas de Beyrie - Bougarber - 

Viellenave - X D945 - D201 - D716 (direction Uzein) - Chemin Morlane - ZI Serres-

Castet - Bois de Pau - Av Philippon - CdP

https://www.openrunner.com/r/12525630 Route-004 160 m

06-janv Jeu 13h30 A 62 km

CdP - Hippodrome - Rocade nord -  Poey-de-Lescar - Bas de Beyrie - Bougarber - 

Viellenave - X D945 - D201 - Bas de Momas - Route de Mazerolles - D32 - D206 - 

Lonçon - Bournos - X D834 - Navailles-Angos - St Castin - Maucor - Bas de Buros - 

Av de Buros - CdP

https://www.openrunner.com/r/12525526 Route-003 405 m

06-janv Jeu 13h30 B 48 km

CdP - Av des Lilas - Av Copernic - Rp Total - Rte de Sendets - Andoins - Limendous - 

Soumoulou - Gomer - Lucgarier - Lagos - Angaïs - Assat - Meillon - Bizanos - Av de 

Nitot - Av des Lilas - CdP

https://www.openrunner.com/r/12504129 Route-002 360 m

08-janv Sam 13h30 A 61 km

CdP - Avenue des Lilas - Av de Nitot - Bizanos - Assat - Baliros - Nay  - Bénéjacq - 

Lagos - Espoey - Haut d'Espoey - Lourenties - Limendous - Andoins - Sendets - 

Stade d'Idron - Jardiland - Av Péboué - Bd Tourasse - Av des Lilas - CDP

https://www.openrunner.com/r/12528904 Route-005 400 m

08-janv Sam 13h30 B 46 km

CdP - Hippodrome - Rocade nord - D289 - Chemin Mourlané - Caubios - Route de 

Ste Quitterie - D40 - D206 - Navailles-Angos - Maucor - Bas de Buros - Av de Buros 

- CdP

https://www.openrunner.com/r/12946152 Route-008 280 m

13-janv Jeu 13h30 A 59 km

CdP - Avenue et bas de Buros - Morlaàs - St Jammes - Souye - Escoubes - St 

Laurent-Bretagne - Sedzère - Arrien - Lourenties - Limendous - Soumoulou - 

Nousty - Ousse - xD817 - Av du Béarn - Stade Idron - Jardiland - Av Péboué  - Bd 

Tourasse - Av des Lilas - CdP

https://www.openrunner.com/r/12529003 Route-007 480 m

13-janv Jeu 13h30 B 43 km

CdP - Avenue des Lilas - Av de Nitot - Bizanos - Assat - Baliros - Nay -Mirepeix - 

Baudreix - Angaïs - Ousse - xD817 - Av du Béarn - Stade Idron - Jardiland - Av 

Péboué  - Bd Tourasse - Av des Lilas - CdP

https://www.openrunner.com/r/12528952 Route-006 240 m

15-janv Sam 13h30 A 67 km

CdP - Av des Lilas - Av  Copernic - Rp Total - Rte de Sendets - Ousse - Hameau de 

Ousse - Assat - Baliros - Nay - Asson - D35/CV - Lestelle-Bétharram - Montaut - 

Coarraze - Bénéjacq - Angaïs - Assat - Meillon - Bizanos - Av de Nitot - Av des Lilas - 

CdP

https://www.openrunner.com/r/12546969 Route-009 345 m

15-janv Sam 13h30 B 51 km

CdP - Bd de La Paix - Rocade Lons - Rp Lescar - D501 - D802 - D2 - Laroin - D217 - 

D24 - D24 x D346 - St Faust - St Faust de Bas - Laroin - Rocade - Bizanos - Av de 

Nitot - Av des Lilas - CdP

https://www.openrunner.com/r/12945994 Route-012 470 m

20-janv Jeu 13h30 A 76 km

CdP - Bd de La Paix - Rocade Lons - Rp Lescar - D501 - D802 - D2 - Laroin - D217 - 

D24 - Lasseube - D24 - Route du Laring - Monein - Abos - XD2 - D509 - D2 - Rocade 

Nord - Hippodrome - Av Philippon - CdP

https://www.openrunner.com/r/12529474 Route-011 615 m

20-janv Jeu 13h30 B 42 km

CdP - Av des Lilas - Av  Copernic - Rp Total - Rte de Sendets - Ousse - Hameau de 

Ousse - Assat - Baliros - Pardies-Piétat - D24 - Vallée Heureuse - Gelos - Rocade - 

Bizanos - Av de Nitot - Av des Lilas - CdP

https://www.openrunner.com/r/12547023 Route-010 380 m

22-janv Sam 13h30 A 68 km

CdP - Bd de La Paix - Av Péboué - Jardiland - Stade d'Idron - Av du Béarn - Ousse - 

Artigueloutan - Soumoulou - Limendous - Andoins - Serres-Morlaàs - Maucor - 

Navailles-Angos - Route de Ste Quitterie - Caubios- D208 - Ch Mourlanné - D289 - 

Rp Aéroport - Rocade nord - Hippodrome - Av Philippon - CdP - Pau

https://www.openrunner.com/r/12946745 Route-013 380 m

22-janv Sam 13h30 B 53 km

CdP - Bd Hauterive - Av Philippon - Hippodrome - Rocade - Poey-de-Lescar - 

Plaine de Denguin - Labastide-Monréjeau - Artix - Besingrand - Tarsacq - Arbus - 

Artiguelouve - X D817 - Rocade Nord - Hippodrome - Av Philippon - Bd Hauterive - 

CdP

https://www.openrunner.com/r/12946910 Route-016 225 m

27-janv Jeu 13h30 A 64 km 

CdP - Bd Hauterive - Av Philippon - Bois de Pau - ZI Serres-Castet - Ch Mourlanné - 

D208 - Caubios - Bas de Momas - Mazerolles - Cescau - Artix - Besingrad - Tarsacq - 

Arbus - Artiguelouve - X D817 - Rocade - Hippodrome - Av Philippon - Bd 

Hauterive - CdP

https://www.openrunner.com/r/12946827 Route-015 350 m

27-janv Jeu 13h30 B 40 km

CdP - Bd de La Paix - Av Péboué - Jardiland - stade d'Idron - Av du Béarn - Ousse - 

Artigueloutan - Soumoulou - Limendous - Andoins - Serres-Morlaàs - Direction 

Maucor - Bas de Buros - Av de Buros - CdP

https://www.openrunner.com/r/12946779 Route-014 235 m

29-janv Sam 13h30 A 73 km

CdP - Bd de La Paix - Av Péboué - Jardiland - Stade d'Idron - Av du Béarn - Ousse - 

Artigueloutan - Soumoulou - Gomer - Beuste - Bénéjacq - Direction Pontacq - 

Direction St Vincent - Ch de Basicans - Ch des Serres - Coarraze - Direction Igon - 

Nay - Arros-Nay - Pardies-Piétat - Côte de Piétat - Gan - Côteaux de Guindalos - 

Rocade - Bizanos - Av de Nitot - Trespoey - Av des Lilas - CdP

https://www.openrunner.com/r/12947006 Route-017 840 m

29-janv Sam 13h30 B 60 km

CdP Hippodrome - Rocade nord - Poey-de-Lescar - Bas de Beyrie - D208 - Uzein - 

D716 - Mazerolles - Cescau - D32 - Ht de Denguin - Poey de Lescar - Rocade nord - 

Hippodrome - Av Philippon - CdP

https://www.openrunner.com/r/12947189 Route-020 315 m
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